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خطر دهیدراتاسیون در کمین نوزادان

نوزادان جز طیف های مهم جامعه هستند که در فصل تابستان به علت شیردهی نامناسب ممکن است دچار

دهیدراتاسیون می شوند.

به گزارش شبکه روابط عمومی و اطلاع رسانی دانشکده علوم پزشکی سراب،إدکتر اسماعیل نمکی فوق تخصص نوزادان گفت: نوزادان جز طیف های مهم جامعه هستند که به ویژه در فصل تابستان به

علت شیردهی نامناسب ممکن است دچار دهیدراتاسیون می شوند.

وی با بیان اینکه دهیداراتاسیون یک مسئله مهم است ، افزود: متاسفانه بعضی والدین و مادران به این موضوع بی توجهی می کنند که ممکن است باعث مسائل وخیمی برای نوزادان شود.

این استاد دانشگاه خاطرنشان کرد: توصیه می شود که به ویژه در فصل تابستان مادران نوزاد خود را مرتب شیردهی نمایند و از پوشش زیاد و گرمازدگی نوزادان بپرهیزند و در صورت مشاهده بی

حالی، عدم شیرخوردن، خواب آلودگی، زردی و تب از داروهای غیرمجاز استفاده نکنند و به پزشک مراجعه کنند تا درمان های لازم به موقع در دسترس آنها قرار گیرد.

این گزارش حاکی است دکتر نمکی فوق تخصص نوزادان و عضو هئیت علمی دانشکده علوم پزشکی در درمانگاه تخصصی بیمارستان شیفت های صبح و عصر پذیرای بیماران می باشد.
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