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نشست هماهنگی معاون توسعه و مدیریت منابع دانشکده علوم پزشکی سراب با رییس
اداره ورزش و جوانان جهت گسترش ورزش در بین کارکنان حوزه سلامت

در راستای توسعه فعالیتهای ورزشی و ترویج سلامت در بین کارکنان دانشکده علوم پزشکی سراب، نشست مشترکی

بین معاون توسعه و مدیریت منابع دانشکده، و رییس اداره ورزش و جوانان شهرستان سراب برگزار شد.

به گزارش مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی دانشکده علوم پزشکی سراب، در راستای توسعه فعالیت های ورزشی و ترویج سلامت در بین کارکنان دانشکده علوم پزشکی سراب،

نشست مشترکی بین معاون توسعه و مدیریت منابع دانشکده، و رییس اداره ورزش و جوانان شهرستان سراب برگزار شد.

در این جلسه که با هدف همکاری و برنامه ریزی برای گسترش ورزش در بین پرسنل حوزه سلامت تشکیل شد، طرفین بر لزوم توجه به فعالیت های بدنی و تأثیر آن در ارتقای

سلامت و نشاط کارکنان تأکید کردند.

بر اساس نظر سنجی انجام شده از کارکنان دانشکده علوم پزشکی سراب، ورزش های فوتسال، شنا و آمادگی جسمانی به عنوان رشته های محبوب و مورد علاقه پرسنل شناسایی

شدند. در همین راستا، مقرر شد برنامه ریزی های لازم برای برگزاری دوره های آموزشی و مسابقات ورزشی در این رشته ها انجام شود.

دکتر مختاری با اشاره به اهمیت ورزش در سلامت جسم و روح کارکنان، ابراز امیدواری کرد که با همکاری اداره ورزش و جوانان، گام های مؤثری در جهت ترویج فرهنگ ورزش در

بین جامعه سلامت برداشته شود.

اصغر برزگر نیز آمادگی اداره متبوع خود را برای حمایت و همکاری در این زمینه اعلام کرد و بر توسعه زیرساخت های ورزشی و برگزاری برنامه های مشترک تأکید نمود.

این نشست گامی مثبت در راستای ارتقای سطح سلامت و نشاط کارکنان دانشکده علوم پزشکی سراب محسوب می شود.
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