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به مناسبت روز جهانی قلب:

ایستگاه پایش فشار خون در دانشکده علوم پزشکی سراب برپا شد

انجمن علمی بهداشت با همکاری معاونت بهداشت و معاونت دانشجویی فرهنگی، اقدام به برگزاری ایستگاه پایش

فشار خون در دانشکده علوم پزشکی سراب کرد.

به گزارش مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی دانشکده علوم پزشکی سراب،به مناسبت روز جهانی قلب، انجمن علمی بهداشت با همکاری معاونت بهداشت و معاونت دانشجویی فرهنگی، اقدام به

برگزاری ایستگاه پایش فشار خون در دانشکده علوم پزشکی سراب کرد. این برنامه با هدف افزایش آگاهی و پیشگیری از بیماری های قلبی، با استقبال چشمگیر کارکنان، اساتید و دانشجویان همراه

شد.

در این برنامه، فشار خون به عنوان یکی از شاخص های مهم و تأثیرگذار در بروز بیماری های قلبی و عروقی، در بین گروه های هدف شامل کارکنان ستادی، اساتید و دانشجویان مورد سنجش قرار

گرفت.

پس از انجام غربالگری اولیه، افرادی که دارای فشار خون بالا بودند، جهت بررسی های بیشتر و دریافت خدمات تخصصی به پزشکان متخصص ارجاع داده شدند.

همچنین به منظور ارتقای سطح آگاهی عمومی، پمفلت ها و بروشورهای آموزشی درباره سبک زندگی سالم، تغذیه مناسب و روش های کنترل فشار خون بین شرکت کنندگان توزیع گردید.

اجرای این برنامه که در فضایی صمیمی و علمی برگزار شد، گامی مؤثر در جهت ارتقای فرهنگ سلامت قلب و افزایش حساسیت جامعه دانشگاهی نسبت به بیماری های غیرواگیر به شمار می رود.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

https://www.sarabums.ac.ir/News/511/

